
ʆʶˍʱˊˍʹ ол ɾʰˀˇˎ нлмуΣ
˅ʶ˄ˇʵ. DivaniCaravel

уˇ ʅʇɿɳɲʄɹʁ ah.L[9 /hbb9/¢95 ²hw[5



ʁ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌSCIENCE TECHNOLOGIES
ʽʵˊˏʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɹ˖ʱ˄˄ʹ ʃΦ ɱʰ˂ʱ˄ʹ ˍˇ мффуΦ 

ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˃ʶ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁʺ ϧ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ɼˇˊˎ˒ʰʾʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ,ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ɯˋˁʹˋʹˌΣ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ɳˎʶ˅ʾʰˌ

ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼˎˉˊʽʰˁʺ ɳˉʽˁˊʱˍʶʽʰ



DIGITAL WELLNESS TECHNOLOGIES



ʅˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ˒ˊʶ˄ʺˊʹ ˊˎʻ˃ˇˏ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ 

˃ʹ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ
ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˋˏˋˍʰˋʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ʹ ʵʽʰ˃ˇʾˊʰˋʹ ˁʰʽ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʰ ˁʰʽ ʶˉʽʲʶʲ˂ʹ˃ʷ˄ʰΦ



ʁ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˔ˊʺˋˍʹˌ ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 
ˁʰʽ ˍˊˈˉˇˎˌ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 
˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˉˊˇʽˈ˄ˍ˖˄ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˍˇˎˌΣ 

ˉˇˎ ˃ʶˍˊˇˏ˄Σ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰΣ 
ˈˉˇˍʶ ˁʰʽ ˈˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ʺ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ 
ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ ʇʴʶʾʰ ˍˇˎΣ ˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʷˌ ˍˇˎΦ

ʁ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˉʽʰ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ˉˊˇˋʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʲ˂ʷˉʶʽ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎ

о ˁˇˊˎ˒ʰʾʶˌ ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ όOserio, OneSoftDigm, Polar)
ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʴʽʰ 

ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ



DIGITAL WELLNESS TECHNOLOGIES



ʊʽ˄˂ʰ˄ʵʽˁʺ ʶˍʰʽˊʶʾʰΣ ʰˉˈ ˍˇ 1977 
ˉˊ˖ˍˇˉˈˊˇˌ ˋˍˇˎˌ ˉʰ˂˃ˇʴˊʱ˒ˇˎˌ& ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʶˌΦ 
ʆˇ ˈ˄ˇ˃ʱ POLAR ʁʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˍʰˎˍˈˋʹ˃ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰ˂˃ˇʴˊʰ˒ʾʰ
ˁʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ lifestyle.

ɮˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁˈˌ ʰ˄ˍʽˉˊˈˋ˖ˉˇˌ ˍʹˌ POLAR
ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼˎˉˊʽʰˁʺ ɳˉʽˁˊʱˍʶʽʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ SCIENCE TECHNOLOGIES



ɶ Polar, пл ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊ˖ˍˇˉˈˊˇˌ ˋˍʽˌ ˋˉˇˊ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌΣ
ʵʾ˄ʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˋˎʴˁˊˇˍʹ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹˌ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌΣ 
ˍʹˌ ˉˇˊʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʱˋʹˌ ˍˇˎ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰˌ

ʁ ʸˎʴˈˌ Polar Bolanceʁ ˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉʹˊʶˋʾʰ Flow
ˈˉˇˎ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˃ʷˋ˖ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇʴˊʱ˒˖˄
нпκт ˈ˂ʰ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍʹˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 
ˋʶ ʵʽʰʲʰʻ˃ʽˋ˃ʷ˄ʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʷ˄ˍʰˋʹˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˏˉ˄ˇˎ
ʶ˄˗ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˇʽ ʻʶˊ˃ʾʵʶˌ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ

ɴˍˋʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˍʽˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
˄ʰ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ʺ ʰˋˁʶʾˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΣ
˄ʰ ˉˊˇˋʷ˔ʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˏˉ˄ˇ ˁʰʽ ˅ʶˁˇˏˊʰˋʺ ˍˇˎ



ɵˎʴʽˋˍʶʾˍʶ ˋˍʹ˄ Polar Balanceˁ ʰʽ ˉʶˊʱˋˍʶ 
˃ʶ ̫˄ʰ ˉʱˍʹ˃ʰ ˉ˂ʺˁˍˊˇˎ ˃ʷˋ˖ bluetooth
ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˋʰˌ ˋˍʹ˄ ˎˉʹˊʶˋʾʰ Polar Flow

-˃ʷˋ˖ ˍˇˎ Bluetooth Polar ˃ ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ˋʰˌΦ

ɲʶʾˍʶ ˍˇ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˋʰˌ 
-ˁʰʽ ˍˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ ˃ʱʸʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ όɰɾɹύΦ 
ɰʱ˂ˍʶ ˋˍˈ˔ˇ ʲʱˊˇˎˌ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˍʶ 
ˉˊˇˍˊˇˉʷˌ ˄ʰ ˔ʱˋʶˍʶ ʲʱˊˇˌ ς̒ ʶˊ˃ʾʵʶˌΥ
ʃ˗ˌ ˁʰʽ ˉˈˋʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶˍʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ 
ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˍˊˈˉˇˎˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

˃ʶʽ˗ˋʶˍʶ ˍʹ ʻʶˊ˃ʽʵʽˁʺ ˋʰˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹΦ

ʀʶˁʽ˄ʺˋˍʶ ˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ ʲʱˊˇˎˌ ˋʰˌ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˋʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 
ˁʰʽ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˋʰˌΣ 

˃ʶ ̱̌ ʸˎʴˈ Polar Balance
ˁʰʽ ʷ˄ʰ Bluetooth˃ˇ˄ˍʷ˂ˇΗ

POLAR

POLAR BALANCE

ɼʰˍ˗ˍʰˍʹ ˍʽ˃ʺ ˂ʽʰ˄ʽˁʺˌΥ 125ϵ



ɵˎʴˈˌ Balance
+

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇʴˊʱ˒ˇˌPolar
+

ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ Flow
˃ʶ ˎ̄ˇʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺBalance

POLAR



POLAR

POLAR FLOW ςˎ ˉˇʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺBalance



ɰʰˋʽˁʱ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ:

ʃʰ˂˃ˇʴˊʱ˒ˇˌ : ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌΣ 
˃ʶ hˁˊʾʲʶʽʰ ʹ˂ʶˁˍˊˇˁʰˊʵʽˇʴˊʱ˒ˇˎΣ ʴʽʰ ʱˋˁʹˋʹ -ˋʶ ʷ˄ˍʰˋʹ ˉˇˎ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˃ʶ-
˃ʶ h̀˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ.
ώˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˇˉˍʽˁˈ ʰʽˋʻʹˍʺˊʰ ˋˍˇ˄ ˁʰˊˉˈϐ

ɲˊʰˋˍʹˊʽˇʴˊʱ˒ˇˌ/ Activity trackerΥ  ˔ˊˈ˄ˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ϧ р ʵʽʰʲʰʻ˃ʾˋʶʽˌΣ 
˔ˊˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˏˉ˄ˇˎΣ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ʲʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʻʶˊ˃ʾʵʶˌ
ˁʰʽ ʶʽʵˇˉˇʾʹˋʹ ˋʶ ˃ʽʰ ˗ˊʰ ʰˉˊʰ˅ʾʰˌ
ώˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰΣ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ˉˇʵʹ˂ʰˍʽˁ˗˄ ˁˇ˄ˍʷˊϐ

GPSόʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ˇύ Υ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ όˋʶ ˔˂κ˃˗ˊʰ ʺ ˂ʶˉˍʱκ˔˂˃ύ, 
ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇΣ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˋˍˇ ʰˊ˔ʽˁˈ ˋʹ˃ʶʾˇΦ
ώˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰϐ

Polar Flow : ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˈˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ 
ˍʹˌ POLARɹ ʽʰ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˉˊˇˉˇ˄ʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ 
ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 



ʃˇˏ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ:

ɱʽʰ̱̌ ˄ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈʱ˄ʻˊ˖ˉˇˉˇˎ̒ʷ˂ʶʽ˄ʰʁ ˂ʷʴ˅ʶʽʺʰˎ˅ʺˋʶʽˍˈˋˇ̱́ ˄
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱˍˇˎ̍ˋˇˁʰʽ̱ʹ˄̄ˇʽˈˍʹˍʰˍˇˎˏˉ˄ˇˎ̱̌ ˎ.

ɱʽʰ̱ˇ˄hˉ˂ˈh̀ ˁˇˏ˃ʶ˄ˇΣʴʽʰ̱ˇ˄ˁʰˊʵʽˇˉʰʻʺΣʴʽʰ̍ˉˇʽˇ˄˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ
ʶ˂ʶʴ˔ˈ˃ʶ˄ʹʱˋˁʹˋʹΣʴʽʰ̍̄ ˇʽˇ˄ʻʷ˂ʶʽ˄ʰ̝ʱˋʶʽʲʱˊˇˌΣʴʽʰ̍̄ ˇʽˇ˄ʶˉʽʵʽ˗ˁʶʽ˄ʰ
ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˍʹ˒ˎˋʽˁʺˍˇˎˁh ˍʱˋˍʰˋʹΣˁʰʽɹ̔ ʰ̱̌ ˄ʁ́ ʰˋʽˍʷ˔˄ʹʰˊ˔ʱˊʽˇˈˉ˖ˌˁh ʽ
ˎ˕ʹ˂ˇˏʶˉʽˉʷʵˇˎʵˊˇ˃ʷʰΣˉˇʵʹ˂ʱˍʹΣˁʰʽɹʁ ˄ʽˁˈˍʶˊʰʰʻ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇκʰʻ˂ʹˍʺ.

ɱʽʰˁɦ ʻʶɦ̀ ˁʹˋʹʰ˂˂ʱˁh ʽɹ̔ ʰ̱́ ˄ˁh ʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˁʰʽ̱́ ˈˉˇʸ˖ʺˌ



Polar Ecosystem
ɶ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺˎˉʹˊʶˋʾʰ(& app) Polar Flow, ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺPolar Beat
ˁʰʽ˃ʽʰˋʶʽˊʱhˉˈ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌΣʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌˁʰʽˉˊˇʿˈ˄ˍʰ
ʷ˔ˇˎ˄ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰʰ˂˂ʹ˂ˇˋˏ˄ʵʶˋʹˌ,ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌˁʰʽˁ̌ ʽ˄ʺˌ˔ˊʺˋʹˌ



1) ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ POLAR FLOW
ό˃ʶ ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇΣ ʽˋˍˇˊʽˁˈΣ нп˖ˊʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹύ

ʇˉˇʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ:
- Balance / ɹ ʽʰ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏ ʲʱˊˇˎˌ
- Flow for coach/ ʴʽʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎˋ˃ʷ˄ʹ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ

2) ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ PolarBeat

3) ʁ˃ʰʵʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ

ɼ˂ʶʽˋˍˇˏ ˔˗ˊˇˎ:
- Team app / ɹ ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʱ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ
- Polar Club /ɹ ʽʰ ɱˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ˍʱ˅ʶʽˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄

ɮ˄ˇʽˁˍˇˏ ˔˗ˊˇˎ:
- Polar Team Pro /ɹ ʽʰ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉˇʵˇˋ˒ʰʾˊˇˎ ˁΦʰΦ

˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ gps



POLAR FLOW WEB SERVICE(www.polar.com/flow) 

ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈˌ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʶ username & password ̀ˍˇ˄ server ̱ ʹˌ Polar
24/7ʰˉˇˍˏˉ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ

http://www.polar.com/flow


ɵˎʴʽˋˍʶʾˍʶ ˁʰʽ ˉʶˊʱˋˍʶ ˃ʷˋ˖ bluetooth
ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˋʰˌ ˋˍˇ Polar Flow

ɲʶʾˍʶ ˍˇ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˋʰˌ 
ɰʱ˂ˍʶ ˋˍˈ˔ˇ ˁʰʽ ˔ʱˋˍʶ ʲʱˊˇˌ ς̒ ʶˊ˃ʾʵʶˌΥ
ɮˎ˅ʺˋˍʶ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˋʰˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ
ɾʶʽ˗ˋʶˍʶ ˍʹ ʻʶˊ˃ʽʵʽˁʺ ˋʰˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹΦ

ɳ˂ʷʴ˅ˍʶ ʲʱˊˇˌ ˁʰʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ˁʰʽ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˍʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˋʰˌ

POLAR BALANCE



ʃˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁˈ ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˉˊˇˉˇ˄ʺˋʶ˖˄ ϧ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ

ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ Relive (h ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺˌύ ˁʰʽ share ̀ ʶ social media

POLAR FLOW WEB SERVICE(www.polar.com/flow) 

http://www.polar.com/flow


ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ (Flow) ˁ ʰʽ ˋʶ smart phones̱ ʶ˂ʶˎˍʰʾʰˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ IOS & Android

Polar Flow for coach

ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˋʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰʻ˂ʹˍʷˌ ˋʰˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˋˎ˃ʲʰˍʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ 
ɲʶʾˍʶ ˍˇ ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˍʽˌ ˉˊˇˉˇ˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶˉˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ

POLAR FLOW WEB SERVICE(www.polar.com/flow) 

http://www.polar.com/flow


Polar Beat
-ɲ˖ˊʶʱ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ
-ɳˉʽ˂ʷ˅ˍʶ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱ ˋʰˌ
-ɳ˂ʷʴ˅ˍʶ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʺ ˋʰˌ ʲʱˋʶʽ ˉʰ˂˃˗˄ 
ʰˉˈ ˉˇ˃ˉˈ ɶмл κ ʁɶм ʺ ˋˎ˃ʲʰˍˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ
-ɲʶʾˍʶ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰΣ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ 
ˁʰʽ ˍˇ˄ ˔ʱˊˍʹ ˍʹˌ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺˌ
-ɮ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʹ˄Η



Polar Team app

όˋˏˋˍʹ˃ʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌύ

ɹʵʰ˄ʽˁˈ ʴʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʱ ʰʻ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁ˂ʶʽˋˍˇˏ ˔˗ˊˇˎ

ʁʽ ˉˇ˃ˉˇʾ ˃ʷˋ˖ Bluetoothˋˍʷ˂˄ˇˎ˄ ˍʰ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ iPad
ˁʰʽ ʷˍˋʽ ʹ ʰˉˈʵˇˋʹ ˈ˂˖˄ ό˃ʷ˔ˊʽ пл ʱˍˇ˃ʰύ 

ʰˉʶʽˁˇ˄ʾʸʶˍʰʽ live ̀ ˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹΣ 
˃ʶ ̱́˄ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ 
˄ʰ ̫̝ʶʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴˇ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋ˃ˈ

-Ҕ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌΣ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁʾ˄ʹˋʹ 
ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹˌ



ǎǮǬǰǶǭǦǧǛ ǧǞǥǬǡǛǠǤǰǤ 

ǩǚǰǶ ǡǢǡǬǩǚǪǶǪ 

ǈǞǮǡǦǞǧǛǯ ǐǲǴǪǹǱǤǱǞǯ ǭǮǞǠǩǞǱǦǧǬǺ ǴǮǹǪǬǲ 

ǧǞǦ ǧǦǪǛǱǮǶǪ ǢǭǦǟǮǙǟǢǲǰǤǯ.

Polar Clubweb: ǡǦǞǴǢǜǮǦǰǤ ǱǩǤǩǙǱǶǪ, 

ǩǢǨǻǪ ǧǞǦ ǠǲǩǪǞǰǱǻǪ, ǩǤǪǦǞǜǞ ǰǱǬǦǴǢǜǞ

ǑǬPolar Flow ecosystemǭǮǬǰǳǚǮǢǦ ǭǨǛǮǤ ǨǺǰǤ ǰǱǞ ǩǚǨǤ ǱǬǲclub 

ǠǦǞ ǰǲǪǬǨǦǧǛ ǢǦǧǹǪǞ ǱǤǯ ǡǮǞǰǱǤǮǦǹǱǤǱǞǯ ǱǬǲǯ, 

ǱǶǪ ǭǮǬǭǬǪǤǱǦǧǻǪ ǱǬǲǯ ǰǲǪǤǥǢǦǻǪ ǧǞǥǻǯ ǧǞǦ ǱǬǲ ǺǭǪǬǲ ǱǬǲǯ.

Polar Club 

Polar Flowcommunity

ǭǮǬǰǶǭǦǧǙ ǭǮǬǭǬǪǤǱǦǧǙ ǡǢǡǬǩǚǪǞ 

ǧǞǦ ǢǭǦǧǬǦǪǶǪǜǞ

Polar Flow for Coach service

ƿǭǬǩǞǧǮǲǰǩǚǪǬǯ ǚǨǢǠǴǬǯ 

ǰǢ ǡǮǞǰǱǤǮǦǹǱǤǱǞ -ǭǮǬǭǬǪǤǱǦǧǹ ǭǮǹǠǮǞǩǩǞ

ǎǨǛǮǤǯ ǰǢǦǮǙǰǲǪǡǢǹǩǢǪǶǪǡǮǞǰǱǤǮǦǬǠǮǙǳǶǪǠǦǞ 

ǧǞǱǞǠǮǞǳǛ ǧǞǥǤǩǢǮǦǪǛǯ ǡǮǞǰǱǤǮǦǹǱǤǱǞǯ&ǺǭǪǬǲ.

ʁʽ ˉˇ˃ˉˇʾ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ
Polar bluetooth H10
(ʺ ohrˉʰ˂˃ˇʴˊʱ˒ˇʽ)

ʶˁˉʷ˃ˉˇˎ˄ live ̀ ˍˇ Polar Clubapp

ˋʶ ipad(4ʹˌɹ ʶ˄ʽʱˌ κmini/Air/Pro)

ɳʴʴˊʰ˒ʺ ˋʶ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ online



Polar Team Pro 

ʅˏˋˍʹ˃ʰ ˃ʶ ˉˇ˃ˉˇˏˌ -ˉʰ˂˃ˇʴˊʱ˒ˇˎˌ 
˃ʶ ʁ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ˇ GPS ˁ ʰʽ ʰʽˋʻʹˍʺˊʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ

ˁʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˎ˕ʹ˂ʺ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ  
ʴʽʰ ˃ʷˍˊʹˋʹ ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈʵˇˋʹˌ

ɳˏˊˇˌ ʷ˖ˌ нлл ˃ʷˍˊʰ ʶ˄ˍˈˌ ˇˉˍʽˁˇˏ ˉʶʵʾˇˎ
ɮˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ live ̀ ʶ ipad4ʹˌɹ ʶ˄ʽʱˌΣ ˃ʶ Bluetooth

ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ -ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ςh ˄ʱ˂ˎˋʹ 
ˇ˃ʰʵʽˁ˗˄ ˁʽ ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄

ɰʰˋʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ: 

-ɼʰˊʵʽʰˁʺ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ όbpm , %maxύ ˁʰʽ ʸ˗˄ʶˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ

-ʆʰ˔ˏˍʹˍʰ όkm/hύΣ ɮˉˈˋˍʰˋʹ όkm)ϧ ʸ˗˄ʶˌ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰˌ 
-ɳˉʽˍʱ˔ˎ˄ˋʹΣ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ όrpmύΣ ʅˉˊʽ˄ˍ

-ɸʶˊ˃ʽˁˈˌ ˔ʱˊˍʹˌ Υ ˇˉˍʽˁʺ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ ʻʷˋʶ˖˄ ˉʰʽˁˍ˗˄ 
ˋˍˇ˄ ʰʴ˖˄ʽˋˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇ

-ʃˊˇˉˇ˄ʹˍʽˁˈˌ ˈʴˁˇˌ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ



Åɼʰˊʵʽʰˁʺ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˃ʶ млл҈ ʰˁˊʾʲʶʽʰ

ÅBluetooth ʁ ˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
˃ʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰʽ ˉʰ˂˃ˇʴˊʱ˒ˇˎˌ

Åɾ˄ʺ˃ʹ м ˉˊˇˉˈ˄ʹˋʹˌ

Åɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʰ˄ʰʲʱʻ˃ʽˋʹˌ

Åʅˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˁʱ˃ʶˊʰ Go Pro Hero

ʃˇ˃ˉˈˌ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ 

Polar H10

ɱʽʰ ˈ˂ˇˎˌ



Å ʁˉˍʽˁˈˌ ʰʽˋʻʹˍʺˊʰˌ ˃ʶ с led, 
˃ʶ ʱ˄ʶˍˇ strapˉʶˊʽʲˊʰ˔ʽˈ˄ʽˇ -ˁʰʽ ʰ˄ˍʱˉˍˇˊʰusb

Å ɮˁˊʽʲʺˌ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʲˊʰ˔ʾˇ˄ʰ ʺ ˍˇ˄ ˉʺ˔ˎ

Å ɾʶˍʱʵˇˋʹ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˍʰ Bluetooth˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˍʹˌ tƻƭŀǊ 
ˁʰʽ ˋʶ appsˈˉ˖ˌ ˍˇ ζtƻƭŀǊ beatη

Å ɾ˄ʺ˃ʹ ˉˊˇˉˇ˄ʺˋʶ˖˄ ʷ˖ˌ нлл ˗ˊʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ tƻƭŀǊ Flow

Å ɳˉʰ˄ʰ˒ˇˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌΣ мн ˗ˊʶˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ

ɱʽʰ ˈ˂ˇˎˌ

ʁˉˍʽˁˈˌ ʰʽˋʻʹˍʺˊʰˌ ˉʰ˂˃˗˄
ό˃ʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍˇ ˔ʷˊʽύ 

Polar OH1



Lifestyle 
-ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ

Loop /
Loop2



Lifestyle 
-ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ

ɮолл

ɮотл



ɳˊʴˇ˄ˇ˃ʽˁˈˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ

ɴʴ˔ˊ˖˃ʹ ˇʻˈ˄ʹ ʰ˒ʺˌ

ʆʸʱ˃ʽ ˍˏˉˇˎ Gorilla3

ɽˇˎˊʱˁʽʰ ˋʽ˂ʽˁˈ˄ʹˌΣ ʰʶˊʽʸˈ˃ʶ˄ʰΣ 
ˉˇˎ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄ ό ˃ʰˏˊˇ ϧ ˂ʶˎˁˈ ύ

ɮʵʽʱʲˊˇ˔ˇ

Polar M600
ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ Sport SMART watch

Android wear apps 
ʴʽShMART watches 
( Ҕпллл ʰˉˈ Google Play )

ʊ˖˄ʹˍʽˁʷˌ ʶ˄ˍˇ˂ʷˌ

SMART Notifications:
SMS, emails, apps, ˁ˂ ʺˋʶʽˌ

ɾˇˎˋʽˁʺ(offline & Online playback) 

Åɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ 24/7
Åɾʷˍˊʹˋʹ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁʰˊˉˈOHR 
(optical heart rate)̌ ˉˍʽˁʱ ˁʰ˄ʱ˂ʽʰ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˃ʶ 6 LED  
Åʆʰ˔ˏˍʹˍʰ & h ˉˈˋˍʰˋʹ: 
GPS  &  Glonass(GLObalNAvigationSatellite System)

Åɽʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ Smart coaching ɹʽʰ̱́ ʷ˅ʽ˃ˇ ˁʰʽfitness

ʅˎ˃ʲʰˍˈ ˃ʶAndroid ˁ ʰʽ iOS
Polar Flow ecosystem
(Flow app ϧ ˎˉʹˊʶˋʾʰ web)

ʅˏ˄ˍˇ˃ʰ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ



Sportς
ʴʽʰ ˍʹ˄ ɯʻ˂ʹˋʹ

M200

M460

M430



Proς
ʴʽʰ ˎ˕ʹ˂ʷˌ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ

V800

V650



New Sleep

Åɲʶʾ˔˄ʶʽˍˇ̀ˎ˄ˇ˂ʽˁˈ˔ˊˈ˄ˇˁʰʽ̱̌ ˄̄́ ʰʴ˃ʰˍʽˁˈ
˔ˊˈ˄ˇˍˇˎ˄ˎ ˔ˍʶˊʽ˄ˇˏˏˉ˄ˇˎ
Åʃˇʽˈˍʹˍʰˏˉ˄ˇˎ
Åɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺˍʹˌ̠́ ʰˌˏ̄ ˄ˇˎʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾ˖ˌˁʰʽ
˃ʹ˄ʽʰʾ˖ˌ. όˈˋˇʁ̄ ʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶˍʰʽʹʾʵʽʰ̠́ ʰ
ʰˊ˔ʺˌˁʰʽ̱̫ ˂ˇˎˌˍˇˎˏ̄ ˄ˇˎΣˍˈˋˇˁh˂ˏˍʶˊʹʹ
ˉˇʽˈˍʹˍʱˍˇˎύ
Åʅˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌʴʽʰˁh ˂ˏˍʶˊˇˏˉ˄ˇ

24/7 HR

Åʅˎ˄ʶ˔ʺˌˁʰʽh ˎˍˈ˃ʰˍʹόʵʶʽʴ˃ʰˍˇ˂ʹˉˍʽˁʺύ
ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˁʰˊʵʽʰˁʺˌˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ
Åɲʽʰˁˏ˃ʰ˄ˋʹˁʰˊʵʽʰˁʺˌˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌˁʰʽ
ˉˇʽʱʁʾ˄ʰʽʹʁ ˂ʱ˔ʽˋˍʹˁʰʽ́˃ ʷʴʽˋˍʹ˃ʷˍˊʹˋʹˁʰˍʱ
ˍʹɻʽʱˊˁʶʽʰˍʹˌ́˃ ʷˊʰˌ
Åɴ˄ʵʶʽ˅ʹˉʽˇ̄h ˊʰʴ˖ʴʽˁ˗˄ˋˍʽʴ˃˗˄ʹ˃ʷˊʰˌ
Åʃʽˇ̫ɹ ˁˎˊʹ˃ʷˍˊʹˋʹʻʶˊ˃ʽʵʽˁʺˌˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌ

ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˃ʶ ˍʰ ˄ʷʰ ˋˎ˃ʲʰˍʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ όɮотлΣ ɾпол Χύ



DIGITAL WELLNESS TECHNOLOGIES



ɶ ʸˏʴʽˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʰˉ˂ʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ 
ɾʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ʶˉʽʵʰˉʷʵʽˇˎˌʸˎʴˇˏˌ ˍʹˌ Oserio,
ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˔ˊ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ 
ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ

ʆˇ ʲʱˊˇˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʱ˂˂˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄
ˉʶˊ˄ʱ˄ʶ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˋʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈ 
ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˇ ˔ˊʺˋˍʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ʽˋˍˇˊʽˁˈ 
ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ʵʽʰ˃ˇʽˊʱˋʶʽ ˋʶ ˃ʷˋʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ 



BLG 261

ɾʶˍˊʺˋʶʽˌΥ ɰʱˊˇˌ
ɳˏˊˇˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΥ р-мрл ˁʽ˂ʱ
ɾʷʴʶʻˇˌΥ олл · оол · нл ˔ʽ˂Φ (LCD: 65x33˔ʽ˂Φ)
ɰʱˊˇˌΥ мΣр ˁʽ˂ʱ
ɾˉʰˍʰˊʾʶˌΥ м CR2032

OSERIO

Weighing Scale

ʆʶ˂ʽˁʺ ˍʽ˃ʺΥ 39,90ϵ



FEG 113

ɾʶˍˊʺˋʶʽˌΥ ɰʱˊˇˌΣ BMI, ˂ ʾˉˇˌ(&ʶ˄ʵˇˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁˈύΣ˃ˎʽˁʺ ˃ʱʸʰΣ BMR
ɳˏˊˇˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΥ л-40 & 40-мрл ˁʽ˂ʱ
ɾʷʴʶʻˇˌΥ нур · нур · нр ˔ʽ˂Φ (LCD: 93x6л ˔ʽ˂Φ)
ɰʱˊˇˌΥ мΣс ˁʽ˂ʱ
ɾˉʰˍʰˊʾʶˌΥ п ɮɮɮ

ʅʶ 6˔ˊ˗˃ʰˍʰ

п ˔ˊʺˋˍʶˌ

OSERIO

Body Fat Monitor

ʆʶ˂ʽˁʺ ˍʽ˃ʺΥ 69,90ϵ



BTG 365

ɾʶˍˊʺˋʶʽˌΥ ɰʱˊˇˌ, BMI
ɳˏˊˇˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΥ р-мрл ˁʽ˂ʱ
ɾʷʴʶʻˇˌΥ о20 X 320 X 31˔ʽ˂Φ(LCD: 76x36̝ ʽ˂Φ)
ɰʱˊˇˌΥ 2ˁʽ˂ʱ
ɾˉʰˍʰˊʾʶˌΥ п ɮɮ

OSERIO

ɾʶ bluetooth
ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ζƻΩŎŀǊŜηapp

п ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌ ʸˏʴʽˋʹˌ

BMI Weighing Scale

ʆʶ˂ʽˁʺ ˍʽ˃ʺΥ 79,90ϵ



MTG 305

ɾʶˍˊʺˋʶʽˌΥ ɰʱˊˇˌΣ BMI, ʇʴˊʱ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˇˋˍʽˁʺ ˃ʱʸʰ, BMR
ɳˏˊˇˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΥ ʷ˖ˌ мрл ˁʽ˂ʱ
ɾʷʴʶʻˇˌΥ о20 X 320 X 31˔ʽ˂Φ(LCD: 76x36̝ ʽ˂Φ)
ɰʱˊˇˌΥ мΣ84ˁʽ˂ʱ
ɾˉʰˍʰˊʾʶˌΥ п ɮɮ

ɾʶ bluetooth
ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ζƻΩŎŀǊŜηapp

BMI Weighing Scale

OSERIO

ʆʶ˂ʽˁʺ ˍʽ˃ʺΥ 89,90ϵ



FLG 756

ɾʶˍˊʺˋʶʽˌΥ ɰʱˊˇˌΣBMI,˂ʾˉˇˌΣ BMR
ɳˏˊˇˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΥ ʷ˖ˌ мрл ˁʽ˂ʱ
ɾʷʴʶʻˇˌΥ 285X 285X 25˔ʽ˂Φ όLCD: 93x38,7 ̝ʽ˂.)
ɰʱˊˇˌΥ мΣ6ˁʽ˂ʱ
ɾˉʰˍʰˊʾʶˌΥ н ɮɮɮ

ɾʶ bluetooth
ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ζƻΩŎŀǊŜηapp

п ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌ ʸˏʴʽˋʹˌ

Body Fat Monitor

OSERIO

ʆʶ˂ʽˁʺ ˍʽ˃ʺΥ 99ϵ



FTG 315

ʆʶ˂ʽˁʺ ˍʽ˃ʺΥ 139ϵ

ɾʶˍˊʺˋʶʽˌΥ ɰʱˊˇˌΣBMI,˂ʾˉˇˌ(&ʶ˄ʵˇˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁˈύΣ˃ˎʽˁʺ ˃ʱʸʰΣ ʲʽˇ˂Φʹ˂ʽˁʾʰ
ɳˏˊˇˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌΥ ʷ˖ˌ мрл ˁʽ˂ʱ
ɾʷʴʶʻˇˌΥ о20 X 320 X 31˔ʽ˂Φ(LCD: 76x36 ̝ʽ˂Φ)
ɰʱˊˇˌΥ мΣ8ˁʽ˂ʱ
ɾˉʰˍʰˊʾʶˌΥ п ɮɮ

ɾʶ bluetooth
ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ζƻΩŎŀǊŜηapp

п ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌ ʸˏʴʽˋʹˌ

Body Fat Monitor

OSERIO



hΩŎŀǊŜapp
OSERIO

Graphs & Last week avg/ min / max

Weight - Body fat - Visceral fat : Target / Target range / Ideal range

ˁʰʽ ˋˍʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱΗ



hΩŎŀǊŜapp



hΩŎŀǊŜapp



DIGITAL WELLNESS TECHNOLOGIES



ʆˇ One Smart Diet ʁʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˄ʷˇ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ˇ ˒ˇˊʹˍˈ ˉˊˇʽˈ˄
ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʷˋ˖ bluetoothˋʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ κapp ˁ ʰʽ 
ˋˍʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱΣ ˋˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈ ˍˇˎ ˔ˊʺˋˍʹ όanroid i̋os)

ɲʾ˄ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˃ʶˍˊʺˋʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎ 
ˋˏˋˍʰˋʹ ʶˏˁˇ˂ʰΣ ˉʰ˄ˍˇˏ ˁʰʽ ˇˉˇˍʶʵʺˉˇˍʶ όʰˊˁʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ 
ˁʱ˄ʶʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʺ ˁʰˍʰˁˊʱˍʹˋʹ ˎʴˊ˗˄ύ

ɳˉʾˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱ ˍˇˎ ʲʱˋʶʽ 
ʰˊʽʻ˃ˇˏ ʲʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˋˍˇ˔ʶˏˇ˄ˍʰˌ ˋˍʰ млΦллл ʲʺ˃ʰˍʰ ˍʹ˄ 
ʹ˃ʷˊʰ ˁʰʽ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˄ʰ ʵʶʽ ˍʽ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ ʻʰ ʶʾ˔ʶ ˁʱ˄ʶʽ ˋʶ 
˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˉˈ˂ʶʽˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌ κʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ 



ǫ ɵȎȘűȅ Űűȍȋ ȈȖŰȊȍ ŰȐŰȈůȐǿ ȊǾűȎȅŰȅȏ ŰȓȊŭűȇȈǿȏ ŰȗŰűŭŰȅȏ ȊǾŰȓ Ȉȇȋȅűȍȗ

ȅ ŲȍȎȅűǿ ŰȐŰȈůȐǿ ȊǾűȎȅŰȅȏ űȍȐ ŰȓȊŭűȇȈȍȗ ȉȀɵȍȐȏ Ȉŭȇ ŰȓȊŭűȇȈǿȏ ŰȗŰűŭŰȅȏ 

Ȋů ȂȇȍȅȉůȈűȎȇȈǿ ŭȃȓȃȇȊȖűȅűŭ BIA ȊǾŰȓ 4 ȅȉůȈűȎȍŮȀȓȋ ŭŲǿȏ. 

ǵȐȋŮǾůűŭȇ ȊůůŲŭȎȊȍȃǿ Űů Android OS 4.3 / iPhoneÉ 4S ǿ ȋůȘűůȎȍ.

ǧɵȍűůȉǾŰȊŭűŭ Űů: ɵȍŰȍŰűȖ ȉȀɵȍȐȏ, ȂǽȎȍȏ ȉȀɵȍȐȏ, ŰȈůȉůűȇȈǿ ȊȐȇȈǿ ȊǽȄŭ, BMR 

ǩǷǸǴǫǵǶǲ
ǯȇȈȎǿ Űů ȊǾȃůȆȍȏ Ȉŭȇ ŲȍȎȅűǿ.

ǯɵȍȎůȀ ȋŭ űȅ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇǿŰůȇ ȍɵȍȇȍŰŮǿɵȍűů.

ǶůȑȋȇȈǽ ɵȎȍűůȎǿȊŭűŭ
ǪȐȃȀȄůȇ ȊȖȉȇȏ 20 ȃȎŭȊȊǽȎȇŭ

ǩȀȋŭȇ Ȉŭȇ ŮȎŭŰűȅȎȇȍȃȎǽŲȍȏ

ǧȌȇȍɵȇŰűȀŭ
ǫ ŭȈȎȀȂůȇŭ űȅȏ ŰȐŰȈůȐǿȏ Ųűǽȋůȇ Űűȍ98.8% ŰȐȃȈȎȇȋȖȊůȋȅ 

ȊůȐɵǽȎȑȍȐŰůȏ ȍȃȈȘŮůȇȏ ȇŭűȎȇȈǾȏ ŰȐŰȈůȐǾȏ.

ǩȊɵȍȎȇȈȖűȅűŭ
ǫ ŭȃȍȎǽ űȅȏ ȐȃůȀŭȏ ůɵůȈűůȀȋůűŭȇ ŰȐȋůȑȘȏ. çȇŭȆǾűůȇ ȉȍȃȇȈǿ űȇȊǿ.

ONE SMART DIET

ʆʶ˂ʽˁʺ ˍʽ˃ʺΥ 99ϵ



ǩŲŭȎȊȍȃǿ

ǩȀȋŭȇ ɵȇŭ ůȗȈȍȉȍ ȋŭ ůȉǾȃȌůűů űȅ ǵȓȊŭűȇȈǿ ǵȗŰűŭŰȅ

ONE SMART DIET

çůȀűů űȅȋ ůȗȆȐȊȅèFUNé ɵȉůȐȎǽ űȅȏ ŮȎŭŰűȅȎȇȖűȅűŭȏ Űŭȏ

- ȍ ŰȓȊŭűȖűȐɵȖȏ Űŭȏ Ȉŭȇ ŰȐȊȂȍȐȉǾȏ ŮȀŭȇűŭȏ Ȉŭȇ ǽŰȈȅŰȅȏ

- ɵȖŰȍ ȈȇȋȅȆǿȈŭűů Ȉŭȇ ŭȋűȇŰűȍȇȑȀŭ Űů ŮȇŭŮȎȍȊǾȏ ɵȖȉůȓȋ ǩȉȉǽŮŭȏ & 

ůȌȓűůȎȇȈȍȗ

ˁʰʽ ˋˍʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱΗ



ONE SMART DIET - app



ONE SMART DIET - app





ɶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʰʴˇˊʱ Smartwatch& ˉˊˇʲ˂ʷ˕ʶʽˌ

C O N F I D E N T I A L

Åɶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ʰʴˇˊʱsmartwatchʷ˔ʶʽ ˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ 
˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˋ˔ʶʵˈ˄$33 ɻ ʽˋʶˁʰˍˇ˃ˏˊʽʰ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ 2020

Åʃˇ˂˂ˇʾ ˄ʷˇʽ ˉʰʾˁˍʶˌ -ɿʷʰ ʰʴˇˊʱ ˉˇˎ ˈ˃˖ˌ ˖ˊʽ˃ʱʸʶʽ ˁʰʽ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ



C O N F I D E N T I A L



80%
Watch

67%
Alarm

57%
Fitness

48%
Music

42%
Smart Notifications

Used functions in 
a Smartwatch

S o u r c e :  S t a t i s t a



ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʰˉˈ 
40 Ambassadors, 
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ 
ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎˌ,

ˉˊˇʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ
ˍʹ˄ POLAR

ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ
ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ


